
Kunst und  

Trauma:  

Bilder, die dem   

Menschen  

gut tun 

TRAUMAKURS  
FÜR EHRENAMTLICHE 

Veranstalter: 

Wann?  
Mo/Di 
04./05.06.2018 
9:30 Uhr bis 
17:00 Uhr 
 
Wo?  
Schloss 
Fürstenried 
München    
 
Wie?   
Anmeldung bis 
spätestens 
16.05.2018  
per E-Mail  
oder Fax 

Gefördert durch die Erzdiözese 
München und Freising,  
Fördermittel für Geflüchtete 

CC-BY R. Föckersperger 



Referenten: 

Ruth Effer, Dipl. Künstlerin, Kunsttherapeutin, Coach, zertifizierte Yoga-Lehrerin, Lehrbeauftragte der Akademie der 

Bildenden Künste München 

Stefan Heide, Dipl. Künstler, Kunsttherapeut, Lehrbeauftragter der Akademie der Bildenden Künste München und an der 

HKT Nürtingen 

 

Die Arbeit in diesem Kurs dient der psychosozialen Unterstützung der Ehrenamtlichen, die mit Geflüchteten zu tun 

haben und gleichzeitig als Anregung, dort erworbene Methoden selbst in der Arbeit mit Geflüchteten anzuwenden.    

Inhalte: 

 Verschiedene gestalterische Techniken, zeichnerisch/malerische Warming-Ups  

 Kreatives Schreiben  

 Übungen zur Entspannung, Körperwahrnehmung und Stabilität  

 Zeichnerisch/malerische Begegnung und Kommunikation auf Papier, Partnerübungen 

 Großformatige Gruppenbilder auf Papier und Leinwand 
 

Praktische Umsetzung: 

Es wird mit Methoden aus dem kreativ-künstlerischen Bereich sowie körperbezogenen Achtsamkeitsübungen gearbeitet. 
Mehr Informationen unter www.team-Bild-ung.de 
 

Unkostenbeitrag: 

200 Euro (inkl. Übernachtung und Verpflegung) 

Der Betrag wird vollständig von der Erzdiözese München und Freising übernommen, wenn Sie eine schriftliche 

Bestätigung von Ihrem zuständigen Verantwortlichen (z.B. Ehrenamtskoordinator Caritas oder Pfarrei) über Ihre 

ehrenamtliche Tätigkeit mit Geflüchteten beilegen*. 

 

*Bitte beachten Sie, dass eine Übernahme der Kosten nur erfolgt, wenn Sie am kompletten Kurs teilnehmen. 
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Anmeldung an die KEB 
Kursnummer: 838372 

per Fax: 0 89/21 37-27 13 85 
E-Mail: erwachsenenbildung@eomuc.de 
 
Name, Vorname:  
……………………………………………….………………………………………….…………………... 

Adresse:  …………………………………………..………………………………………………...……. 

E-Mail:  …………………………………………………….……….…………………….....…………….. 

Tätigkeit:……………………………………………….……………………...……………..…….…...…. 

Ich wünsche eine Übernachtung:  ja/nein;     vegetarisches Essen:   ja/nein  

Bankverbindung IBAN:….………………………….……………...…………………………..………… 

BIC:  ………………………………………….……….…………...………………………………………. 

 

Unterschrift:  …………………………………………….………...…………...……………………….... 

 

Ich/wir ermächtigen die KEB München und Freising e.V., eine einmalige Zahlung von 
meinem Konto mittels Sepa-Lastschrift 6 Tage vor Kursbeginn einzuziehen. Zugleich 
weise ich mein/unser Kreditinstitut an, die von der KEB München und Freising e.V. auf 
mein Konto gezogene Sepa-Lastschrift einzulösen. Gläubigeridentifikationsnummer: 
Ihre Mandatsreferenz lautet: Kurs-Nr. + persönliche IBAN. 


