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Referenten:

Ruth Effer, Dipl. Klnstlerin, Kunsttherapeutin, Coach, zertifizierte Yoga-Lehrerin, Lehrbeauftragte der Akademie der
Bildenden Kinste Munchen

Stefan Heide, Dipl. Kunstler, Kunsttherapeut, Lehrbeauftragter der Akademie der Bildenden Kinste Munchen und an der
HKT Nurtingen

Die Arbeit in diesem Kurs dient der psychosozialen Unterstiutzung der Ehrenamtlichen, die mit Geflichteten zu tun
haben und gleichzeitig als Anregung, dort erworbene Methoden selbst in der Arbeit mit Gefliichteten anzuwenden.

Inhalte:

« Verschiedene gestalterische Techniken, zeichnerisch/malerische Warming-Ups

« Kreatives Schreiben

« Ubungen zur Entspannung, Kérperwahrnehmung und Stabilitat

« Zeichnerisch/malerische Begegnung und Kommunikation auf Papier, Partneribungen
« Grol¥formatige Gruppenbilder auf Papier und Leinwand

Praktische Umsetzung:

Es wird mit Methoden aus dem kreativ-kunstlerischen Bereich sowie korperbezogenen Achtsamkeitsubungen gearbeitet.
Mehr Informationen unter www.team-Bild-ung.de

Unkostenbeitrag:

200 Euro (inkl. Ubernachtung und Verpflegung)

Der Betrag wird vollstandig von der Erzdiozese Miinchen und Freising libernommen, wenn Sie eine schriftliche
Bestatigung von lhrem zustandigen Verantwortlichen (z.B. Ehrenamtskoordinator Caritas oder Pfarrei) iiber lhre
ehrenamtliche Tatigkeit mit Geflliichteten beilegen*.

*Bitte beachten Sie, dass eine Ubernahme der Kosten nur erfolgt, wenn Sie am kompletten Kurs teilnehmen.
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Ilch/wir ermachtigen die KEB Munchen und Freising e.V., eine einmalige Zahlung von
meinem Konto mittels Sepa-Lastschrift 6 Tage vor Kursbeginn einzuziehen. Zugleich
weise ich mein/unser Kreditinstitut an, die von der KEB Munchen und Freising e.V. auf
mein Konto gezogene Sepa-Lastschrift einzulosen. Glaubigeridentifikationsnummer:
Ihre Mandatsreferenz lautet: Kurs-Nr. + personliche IBAN.



